
การรายงานผลการด าเนินงานสขุภาพจติ

ในเรอืนจ า/ทณัฑสถาน

ศูนยส์ุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย ์กรมราชทณัฑ ์



แนวทางการด าเนินงาน

ดา้นสขุภาพจติและจติเวช

ในเรอืนจ า/ทณัฑสถาน

 



การแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ทีมสุขภาพจิตเรือนจ า/ทัณฑสถาน (Mental 
Health Team Volunteer)

◦ หนังสือกรมราชทัณฑ์ ที่ ยธ 0708.6/17279 ลงวันที่ 2 มิถุนายน 2558
เรื่อง การแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ทีมสุขภาพจิตในเรือนจ า/ทัณฑสถาน (Mental Health 
Team Volunteer)

◦ แบบรายงานข้อมูลเจ้าหน้าที่ทีมสุขภาพจิตในเรือนจ า/ทัณฑสถาน (แบบ สจ.1)

รายงานภายในวันที่ 20 ตุลาคม ของทุกปี



การตรวจประเมินภาวะสุขภาพจติผูต้อ้งขงัและการใหก้ารสง่เสรมิสุขภาพจติ

ผูต้อ้งขงั (คลนิิกคลายเครยีด)

◦ หนงัสอืกรมราชทณัฑ ์ที ่ยธ 0708.6/24868 ลงวนัที ่11 สงิหาคม 2558 เรื่องการก าชบัการตรวจประเมนิ

ภาวะสุขภาพจติผูต้อ้งขงัและการใหก้ารส่งเสรมิสุขภาพจติผูต้อ้งขงั (คลนิิกคลายเครยีด)

◦ แบบประเมนิภาวะสุขภาพจติส าหรบัผูต้อ้งขงัในเรอืนจ าไทย (แบบ สจ.2)

◦ แบบคัดกรอง/ประเมินโรคซึมเศร้า และแบบประเมินการฆ่าตัวตาย (2Q 9Q 8Q) (แบบ สจ.16)

◦ แบบคัดกรองโรคจิต

◦ แบบรายงานการด าเนินงานคลนิิกคลายเครยีด รอบ 6 เดอืน (แบบ สจ.5)

รอบที ่1 เดอืนตลุาคม-มนีาคม (ขอ้มลูระหว่างวนัที ่1 ตลุาคม - 31 มนีาคม) รายงานเดือนเมษายน

รอบที ่2 เดอืนเมษายน-กนัยายน (ขอ้มลูระหวา่งวนัที ่1 เมษายน - 30 กนัยายน) รายงานเดือนตลุาามม



ล าดับ ชื่อ-สกุลผู้ต้องขัง
ว/ด/ป

ประเมิน

ผลการประเมิน
PMHQ-Thai

ผลการประเมิน
2Q9Q8Q

ผลการคัดกรองโรคจิต

หมายเหตุ
คะแนน
PMHQ

แปลผล
คะแนน

2Q
แปลผล

คะแนน 
9Q

แปลผล
คะแนน 

8Q
แปลผล คะแนน แปลผล

1 น.ช. เอ ไม่มีนามสกุล 1 พ.ย. 59 28 สุขภาพจิตปกติ 0 ไม่เป็นโรค
ซึมเศร้า

- - - - 0 ไม่เป็นโรค
จิต

2 น.ญ. บี ไม่มีนามสกุล 2 พ.ย. 59 32 มีปัญหา
สุขภาพจิต

1 มีแนวโน้ม
ซึมเศร้า

19 ซึมเศร้า
ระดับ
รุนแรง

9 เส่ียงฆ่า
ตัวตาย
ปาน
กลาง

1 สงสัยโรค
จิต

ส่งปรึกษา
จิตแพทย์

3 น.ช. ปอ ฟ้างาม 15 พ.ย. 59 30 มีปัญหา
สุขภาพจิต

0 ไม่เป็นโรค
ซึมเศร้า

0 ไม่เป็นโรค
จิต

ส่งให้
ค าปรึกษา

(ตวัอย่าง)

ตารางผลการตรวจประเมินสุขภาพจติและจติเวชผูต้อ้งขงัแรกรบัในเรอืนจ า/ทณัฑสถาน................................................



ผูต้อ้งขงัแรกรบัไดร้บัการตรวจประเมินสุขภาพจิต ประจ าเดือน พฤศจิกายน 2559 จ านวน 3 ราย 

พบว่า มีปัญหาสุขภาพจิต/จิตเวช จ านวน 2 ราย -> นบัรายบุคคล

จากแบบประเมิน PMHQ-Thai 

- มีปัญหาสขุภาพจิต จ านวน 2 ราย -> ใหค้ าปรึกษา (คลินิกคลายเครียด)

จากแบบประเมิน 2Q9Q8Q

- โรคซึมเศร้าระดับเลก็น้อย จ านวน 0 ราย -> ใหค้วามรูเ้รือ่งโรคซึมเศรา้และการปฏิบติัตวั

- โรคซึมเศร้าระดับปานกลาง จ านวน 0 ราย -> ส่งพบจติแพทย ์/ แพทยที์เ่ขา้ตรวจใน รจ.

- โรคซึมเศร้าระดับรนุแรง จ านวน 1 ราย -> ส่งพบจติแพทย ์/ แพทยที์เ่ขา้ตรวจใน รจ.

- เสี่ยงฆ่าตัวตายระดบัน้อย จ านวน 0 ราย -> ส่งต่อเพือ่ชว่ยเหลือทางจติสงัคม (คลินิกคลายเครียด)

- เสี่ยงฆ่าตัวตายระดบัปานกลาง จ านวน 1 ราย -> ประเมินโรคจติเวช F/U เฝ้าระวงัการฆ่าตวัตาย

- เสี่ยงฆ่าตัวตายระดบัรนุแรง จ านวน 0 ราย -> รกัษาใน ร.พ. เฝ้าระวงัใกลช้ิด 24 ชัว่โมง กรณีพบโรคซึมเศรา้ร่วมส่งพบจติแพทย์

จากแบบคดักรองโรคจิต

- สงสยัโรคจิต จ านวน 1 ราย -> ส่งพบจิตแพทย์ / แพทย์ที่เข้าตรวจใน รจ.



ล าดับ ชื่อ-สกุลผู้ต้องขัง
ว/ด/ป

ประเมิน

ผลการประเมิน
PMHQ-Thai

ผลการประเมิน
2Q9Q8Q

ผลการคัดกรองโรคจิต

หมายเหตุ
คะแนน
PMHQ

แปลผล
คะแนน

2Q
แปลผล

คะแนน 
9Q

แปลผล
คะแนน 

8Q
แปลผล คะแนน แปลผล

1 น.ช. เอ ไม่มีนามสกุล 1 พ.ย. 59 28 สุขภาพจิตปกติ 0 ไม่เป็นโรค
ซึมเศร้า

- - - - 0 ไม่เป็นโรค
จิต

2 น.ญ. บี ไม่มีนามสกุล 2 พ.ย. 59 32 มีปัญหา
สุขภาพจิต

1 มีแนวโน้ม
ซึมเศร้า

19 ซึมเศร้า
ระดับ
รุนแรง

9 เส่ียงฆ่า
ตัวตาย
ปาน
กลาง

1 สงสัยโรค
จิต

ส่งปรึกษา
จิตแพทย์

3 น.ช. ปอ ฟ้างาม 15 พ.ย. 59 30 มีปัญหา
สุขภาพจิต

0 ไม่เป็นโรค
ซึมเศร้า

0 ไม่เป็นโรค
จิต

ส่งให้
ค าปรึกษา

(ตวัอย่าง)

ตารางการใหบ้รกิารตรวจประเมินสุขภาพจติและจติเวชผูต้อ้งขงัก่อนพน้โทษในเรอืนจ า/ทณัฑสถาน................................................



ผูต้อ้งขงัแรกรบัไดร้บัการตรวจประเมินสุขภาพจิต ประจ าเดือน พฤศจิกายน 2559 จ านวน 3 ราย 

พบว่า มีปัญหาสุขภาพจิต/จิตเวช จ านวน 2 ราย -> นบัรายบุคคล

จากแบบประเมิน PMHQ-Thai 

- มีปัญหาสขุภาพจิต จ านวน 2 ราย -> ใหค้ าปรึกษา (คลินิกคลายเครียด)

จากแบบประเมิน 2Q9Q8Q

- โรคซึมเศร้าระดับเลก็น้อย จ านวน 0 ราย -> ใหค้วามรูเ้รือ่งโรคซึมเศรา้และการปฏิบติัตวั

- โรคซึมเศร้าระดับปานกลาง จ านวน 0 ราย -> ส่งพบจติแพทย ์/ แพทยที์เ่ขา้ตรวจใน รจ.

- โรคซึมเศร้าระดับรนุแรง จ านวน 1 ราย -> ส่งพบจติแพทย ์/ แพทยที์เ่ขา้ตรวจใน รจ.

- เสี่ยงฆ่าตัวตายระดบัน้อย จ านวน 0 ราย -> ส่งต่อเพือ่ชว่ยเหลือทางจติสงัคม (คลินิกคลายเครียด)

- เสี่ยงฆ่าตัวตายระดบัปานกลาง จ านวน 1 ราย -> ประเมินโรคจติเวช F/U เฝ้าระวงัการฆ่าตวัตาย

- เสี่ยงฆ่าตัวตายระดบัรนุแรง จ านวน 0 ราย -> รกัษาใน ร.พ. เฝ้าระวงัใกลช้ิด 24 ชัว่โมง กรณีพบโรคซึมเศรา้ร่วมส่งพบจติแพทย์

จากแบบคดักรองโรคจิต

- สงสยัโรคจิต จ านวน 1 ราย -> ส่งพบจิตแพทย์ / แพทย์ที่เข้าตรวจใน รจ.



การส ารวจขอ้มูลผูต้อ้งขงัป่วยโรคทางจติเวชและโรคประสาท รอบ 6 เดือน

◦หนงัสอืกรมราชทณัฑ ์ที ่ยธ 0708.6/24869 ลงวนัที ่11 สงิหาคม 2558 เรื่อง การก าชบัการส ารวจ

ขอ้มลูผูต้อ้งขงัป่วยโรคทางจติเวชและโรคประสาท รอบ 6 เดอืน

◦แบบบนัทกึขอ้มลูผูต้อ้งขงัป่วยโรคทางจติเวชและโรคระบบประสาท (รายบคุคล) (แบบ สจ.11)

◦แบบรายงานขอ้มลูผูต้อ้งขงัป่วยโรคทางจติเวชและโรคระบบประสาท (ภาพรวมเรอืนจ า/ทณัฑสถาน) 

รอบ 6 เดอืน (แบบ สจ.12)

รอบที ่1 เดอืนตลุาคม-มนีาคม (ขอ้มลูวนัที ่1 ตลุาคม - 31 มนีาคม) รายงานเดอืนเมษายน

รอบที ่2 เดอืนเมษายน-กนัยายน (ขอ้มลูวนัที ่1 เมษายน - 30 กนัยายน) รายงานเดอืนตลุาคม



แนวทางการสง่ต่อขอ้มูลผูต้อ้งขงัป่วยจติเวชพน้โทษ

◦หนงัสอืกรมราชทณัฑ ์ที ่ยธ 0708.6/36555 ลงวนัที ่15 ธนัวาคม 2559 เรื่อง แนวทางการด าเนินงานดา้น

สุขภาพจติและจติเวชผูต้อ้งขงัก่อนพน้โทษ

◦หนงัสอืส่งรกัษาตามพระราชบญัญตัสุิขภาพจติ พ.ศ.2551 มาตรา 22 และ มาตรา 25

(กรณีใกลป้ลอ่ยตวั และพบภาวะอนัตรายและจ าเป็นตอ้งบ าบดัรกัษา) (แบบ สจ.14)

◦หนงัสอืส่งต่อสาธารณสุขจงัหวดัเมือ่ปลอ่ยตวัพน้โทษ (แบบ สจ.15)

◦แบบรายงานผูต้อ้งขงัจติเวชพน้โทษ

รอบที ่1 เดอืนตลุาคม-มนีาคม (ขอ้มลูวนัที ่1 ตลุาคม - 31 มนีาคม) รายงานเดอืนเมษายน

รอบที ่2 เดอืนเมษายน-กนัยายน (ขอ้มลูวนัที ่1 เมษายน - 30 กนัยายน) รายงานเดอืนตลุาคม



แบบรายงาน
รอบท่ี 1 (1 ตุลาคม – 31 มีนาคม) รอบท่ี 2 (1 เมษายน – 30 กนัยายน)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

แบบรายงานข้อมูล
เจ้าหน้าท่ีทีมสุขภาพจิต
เรือนจ า/ทัณฑสถาน

20

ต.ค.
- - - - - - - - - - -

แบบรายงานการ
ด าเนินงานคลินิกคลาย
เครียด รอบ 6 เดือน

รายงาน

รอบท่ี 2
- - - - -

รายงาน

รอบท่ี 1
- - - - -

แบบรายงานข้อมูล
ผู้ต้องขังป่วยโรคทาง
จิตเวชและโรคทางระบบ
ประสาท รอบ 6 เดือน

รายงาน

รอบท่ี 2
- - - - -

รายงาน

รอบท่ี 1
- - - - -

แบบรายงานผู้ต้องขัง
จิตเวชพ้นโทษ

รายงาน

รอบท่ี 2
- - - - -

รายงาน

รอบท่ี 1
- - - - -





โรงพยาบาลสวนปรุง ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 1

โรงพยาบาลจติเวชเลย ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 8

โรงพยาบาลจติเวชนครพนม ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 8

โรงพยาบาลจติเวชขอนแก่น ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 7

โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธ์ิ ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 10

โรงพยาบาลจติเวชนครราชสมีา ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 9

โรงพยาบาลจติเวชสระแกว้ ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 6

สถาบนัจติเวชศาสตรส์มเดจ็เจา้พระยา ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 6

สถาบนัจติเวชศาสตรส์มเดจ็เจา้พระยา

โรงพยาบาลศรธีญัญา

สถาบนักลัยาณร์าชนครนิทร์

โรงพยาบาลสวนปรุง ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 2

โรงพยาบาลจติเวชนครสวรรค ์ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 3

โรงพยาบาลศรธีญัญา ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 2

สถาบนักลัยาณร์าชนครนิทร ์ศูนยสุ์ขภาพจิตเขต 5

โรงพยาบาลสวนสราญรมย ์ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 11

โรงพยาบาลจติเวชสงขลาราชนครนิทร์

ศูนยสุ์ขภาพจติเขต 12



QUESTIONS


